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Kapitel 1 — Férord

Forord

I den hir e-boken far du veta mer om en av landets mest anrika hal-
sokillor - Medevi.

Du far en spannande inblick i hur man pd den har tiden sag pa svens-
karnas hilsa och flera historiska fakta om dess historia.

Den har texten publicerades ar 1871 i den svenska tidskriften ”“Sven-
ska Familj-Journalen”.

Den hér e-boken publicerades pd sajten e-boksforlaget.se i mars 2016.
Du far gédrna lanka till den har e-boken eller skicka vidare e-boken till
vanner och bekanta. Du fér till och med ladda ner den och sprida den
vidare pa din egen sajt eller blogg - men da kan vi inte gora eventuella
andringar, rattelser eller kompletteringar.

Eftersom den hér texten skrevs pa 1800-talet sé innehaller den matt,
ord och personer som inte dr sa bekanta i dag. Darfor har vi komplet-
terat originaltexten med en kortfattad ordlista.



Kapitel 2 — Skildring av hdlsoké&llan Medevi &r 1871

Skildring av
halsokallan Medevi
ar 1871

Den hir texten publicerades ursprungligen dr 1871 i
tidskriften ”Svenska Familj-Journalen” med rubriken
"Vir dldsta hilsokdlla”. Férfattare till texten dr "A.-E.”
(1834-1913).

ed menniskan kom synden i verlden, med synden

doden, och med civilisationen sjukdomarne. Detta

sednare visar oss erfarenheten, som &r en lika god
laroméstare som bibeln, hvari vi ldsa detaljerna om huru synden
och doden blefvo bofasta pa jordklotet.

Huru lange menniskosldgtet forblef »friskt som en notkar-
na», det dr svart att bestamma efter var tidrakning; antagligen
var det en helt kort tid; men sékert dr, att knappt hade en sjuk-
dom hittat vagen till det lilla sandkorn i verldsrymden, hvilket
anvisats Adam och hans barn som en tillf4llig uppehallsort, for-
ran menniskan hade tusen krampor pa halsen, den ena efterhan-
gsnare dn den andra.

En gammal saga lyder sa: »Nar menniskorna borjade tilltaga

i mangd och forirra sig pa afvdgar, den ena hit, den andra dit,
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sd att de snart forlorade sitt mal ur sigte, da sande deras herre
och skapare till dem védgvisare, att aterfora dem pa den réatta
straten. Men végvisarne voro sjukdomar.»

Allmant har beklagats, att dessa vdgvisare blefvo sa hard-
hiandta och framforallt att de blefvo sa envisa, men sannolikt
fanns det ej ndgot annat medel, som kunde hafva asyftad verkan
eller gora samma tjenst som de. Sjukdomarne, sedda ur denna
synpunkt med jordiska ogon och opartiskt bedémda, hafva
ocksd en allt annat dn behaglig uppgift, som kanske forklarar
deras natur: de skola vara allas foljeslagare, utan hopp om att
blifva ndgons vdn. Aldrig mottagas de af glada tankar och vin-
liga blickar; aldrig voro senorna i en arm sa starkt spanda, att
de icke vid sjukdomens bestk slappades och brotos; aldrig var
en kind sa fyllig och rosenfdrgad, att den icke vid en kyss af den
ovdlkomne gésten bleknade och blef hopsjunken; aldrig, med
ett ord, var lyckan nagonstddes sa fullkomlig, att hon icke som
en flakt forsvann, genom fonstret, sa snart sjukdomen tradde in
genom dorren.

Pa lifvets langre eller kortare rutschbana — denna alltid
slingrande vdag med hemlighetsfulla tilldragelser och standiga
skiftningar af dag och natt, ljus och morker, glddje och sorger,
njutningar och vedermdédor — har menniskan alltid legioner
sjukdomar i grannskapet, och antingen jagar hon efter dem
eller jaga de henne. Ja, sa starka motsatser rymmas i hennes
natur, att hon, trots sin motvilja mot dem, gor litet eller intet for

att hdlla dem fran lifvet; hon tyckes oftast till och med gora allt,
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for att fa sa manga som mojligt att kampa med. Hennes trotsiga
afventyrarlynne rojer sig héri.

Hon fruktar dem, sdsom man fruktar 6fverméktiga och sk-
adelystna fiender, och likvil synas hennes flesta forsvarsanstal-
ter mot dem vara tillkomna mera pa skamt dn pa allvar.

Hon dr alltid liftdomd, dodsstraffets dom svafvar bestandigt
ofver hennes hufvud for den minsta forbrytelse mot de enkla
lagarna i den natur, hvilkens vekaste och krampfullaste barn
hon &r, och dock tyckes hennes hela diktan och traktan ga ut pa
just forbrytelser mot dessa lagar, liksom stode hon 6fver dem.

Genom trdgen forskning har hon kommit pa temmeligen
klar fot med konstruktionen af sin «lifsapparat», kroppen, hon
kdnner dess organiska forrattningar och hufvudvilkoren derfor,
hon vet hvad hon bor gora och icke gora for att icke storande
inverka derpd, och dndock later hon 6gonblickets ingifvelser
krossa den ena kuggen efter den andra i maskineriet, ehuru de
kanske aldrig mer kunna repareras.

Det dr uppenbart, att menniskans allmédnnast framtradande
naturanlag ar att gora sig till sjelfspilling. Hon hittar pa tusende
utvdgar for att — pa den mojligast langsta, det dr dock alltid
den underforstddda, om &n omedvetna meningen — komma
till detta mal. Det dr derfor hon blir frassare eller drinkare, det
ar derfor hon stjal undan somnen fran sina nétter och férvand-
lar sina dagar till sorgedagar, det dr derfor hon behandlar sin
kropp som en kopt slaf och kldder den pa det mest onaturliga
satt, det dr derfor hon skapar sig sa kallade nojen och forstroels-
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er samt onaturliga behof, det dr endast derfér hon dansar utan
matt och sans, ty — »att dansa oférnuftigt», sdger en berémd
lakare, »det &r att betrdda en mahdnda behaglig, men en dnda
sdakrare genvég till en hel skara sjukdomar!»

Spetsfundig, som menniskan alltid &r dd henne foreligger
att framja egoistiska syften, har hon, i stéllet for att undvika sjuk-
domar, pafunnit en storartad och konstrik apparat for att un-
danrodja foljderna af ett regellost lefnadssétt. Hafva vi sdlunda
icke - for att upptaga ett i dessa dagar oftast hordt talesitt - af
sjukdomsbetvingare eller ldkare en hel armé, sammansatt af
indelt stam, pa dertill anvisade rotar i hvarje landskap, af for
tillfallet varfvade trupper och af frivilliga, som utgora reserven?
Hafva vi icke i odndlighet generalofverfaltldkare, generaldirek-
torer, medicinalrdd och »lifmedikusar», professorer, doktorer,
licentiater, stads-, regements-, sqvadrons-, bataljons-, provins-,
distrikts- och hus-likare, medicine kandidater, medikofilare,
kloka gubbar, arméns trosskarlar, som tros styfvare dn hela den
officiella lakarekdren, och kloka gummor, arméns marketenter-
skor, som kunna gora konster i kaffesump? Hafva vi icke i alla
landséndar inrédttat storartade depoter af sjukvardsmateriel och
magasiner, fulla af en komplicerad attiralj for bekdmpande af
hvarje ndamnbar krampa? Hafva vi icke fullt upp med examin-
erade apotekare (likarearméns fortifikationskar), som erhallit
personligt privilegium pa att tillreda alla de liakemedel, hvartill
latinska spraket har namn?

Det ar ett fakunnigt forlitande pa ofelbarheten hos denna
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mangkunniga armé, som har ensamt ett sjukligt forhallande i
samhadllet att tacka for sin existens, det &r en blind tillforsigt till
verkan af dessa massor af piller, pulver, dekokter och mixturer,
hvilket gor att man tror sig kunna vara sa oforsigtig som helst,
extravagera sd mycket som helst, synda mot de dietiska lagarna
sd mycket som helst.

Men nér det slutligen - och dit kommer man forr eller sed-
nare — visar sig, att denna tillforsigt ramlar, att medikamenter-
na, om &n aldrig sa illasmakande, icke formd nagon kraftig ver-
kan astadkomma, att ldkarekdren, om &n aldrig sa skicklig, star
hjelplos, och att kloka gummans kaffesump, om &n aldrig sa
tjock, bildar idel obegripliga tecken - ja, da dtervander man dit,
hvarifran man aldrig bort vika: till naturens friska, lifgifvande
kraft, till dess helsobringande killsprang, for att med langa ar
forsona hvad stunden brutit.

Det var egentligen till denna punkt vi tnskade leda vara
lasares tankar, for att f4 anledning sdga nagra ord om en liten
ort i vart kdra fosterland, 6fver hvilken generationer nedkallat
valsignelse.

Den odndliga rikedomen i vart lands jord har aldrig péata-
gligare framtradt &n i var tid. Det &r ett kapital, som véxer
alljemt och dnnu tyckes hafva en lang tidrymd att véxa, under
det att rdntan deraf dessutom arligen okas till férbrukning och
till harm for alla som helst vilja mala allt i svart. Bland andra
vdrdefulla bisaker, som tillhéra denna var jords inre rikedom,
dro dessa hemlighetsfulla och dolda laboratorier, der den sto-
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ra kemisten Naturen sjelf dr i oaflatligt arbete, och fran hvilka
qvdlla fram i dagen dessa helsokillor, hvilka, liksom fordom
dammen vid Bethesda, sedan engeln rort om dess vatten, hela
menniskors krankheter. Vart land &r lyckliggjordt med ménga
sddana springande lifsvatten. Det ldngst kdnda patrédffas pa
Ostra sluttningen af storsta landthojden mellan Vesterhafvet
och Ostersjon, i Nykyrka eller Ny socken, Aska hirad och
Linkopings ldn, vid 58°41°2" latitud, etthundrasexton fots hojd
ofver Wettern och omkring femtusen fot derifran. Det har med
namnet Medevi blifvit vida bekant, ett namn, angdende hvilket
Cnattingius anfor den utan tvifvel riktiga forklaringen, att det
betecknar en plats »midt pa skogen beldgen»; ty i handlingar af
ar 1369 omtalas stillet under namnet: »Midhiavidh». Medevi ar
beldget pa Tyloskogen, der denna stupar ned mot Wettern.
Den forste kdnde dgaren var den bekante matadoren Bo
Jonsson Grip, »Sveriges rikaste man», sdsom han dnnu kallas,
hvilken dock utbytte Medevi till Wadstena kloster mot andra
egendomar. Medevi ligger inbdddadt i villande skog, i en af na-
turen sumpig ort och under en forr standigt regnsjuk himmel.
Forst med mycket stora kostnader har det lyckats att fa trakten
torrlagd och forvandlad fran en vildmark till dess nuvarande
behagliga utseende, och den forr alltid horda fragan: »Nar reg-
nar det inte i Medevi?» — en fraga, som upprepades med lika
skdl som: »Nér stormar det inte i Warberg?» — &r ej mera berét-
tigad. Regnandet pa forra stéllet dr i drligt aftagande, nagot som
ej kan sdgas om stormandet pa det sednare. Detta regnande vid
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Medevi har i sin mdn medverkat till att gora helsobrunnen till
hvad en sddan bor vara: en samlingsort for sjuklingar. Nojets
yra dyrkare, som gerna sla sig ned vid brunns- och badorter
for att gifva vingar at den for dem troga tiden, hafva blifvit
bortskramda derifran. Nu mera kan man sidga att Medevi dr en
verklig sjukvdrdsanstalt.

Medevi har gamla anor, som falla inom sagans omrdde, och
stora anor, som antecknats i ldkekonstens historia. I trakten kan
man dnnu fa hora beréttas historier, uppenbarligen en gang med
afsigt utslappta frdn munkalédgret i Wadstena, om underkurer
af Medevi-vattnet, G. v. Diiben, som utforligt beskrifvit Medevi,
yttrar angdende dessa sagor: »Beklagligen hafva kéllornas vat-
ten under den historiska tiden sa forsamrats, att ndgra under-
kurer ej vidare skett.» Manga under, fastan forklarliga, hafva
nog sedermera intréffat vid Medevi, hvarom dervarande forrad
af qvarlemnade kryckor m. m. bdra vittne — men hvad &r un-
derverk nu for tiden?

Medevikéllornas betydelse for medicinen daterar sig fran
den 25 Juli 1678, da den berémde Urban Hjdrne forklarade
vattnet for helsogifvande. Han blef brunnens forste intendent,
och sedan drottning Hedvig Eleonora besokt Medevi, blef stillet
naturligtvis modernt och en samlingsplats for den fina verlden.
Efter det Carl XI genom ett plakat af 6 Juni 1681 tryckt kunglig
stampel pa surbrunnen, var dess anseende och betydelse oomt-
vistad. Brunnslifvets blomstring hade sin glansperiod under de
forsta aren af vattnets begagnande, hvarom man &dger af Aurora
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Konigsmarks hand en liflig skildring rorande societetslifvet
derstddes, hvilket da utgjorde en kedja af lysande tillstallningar
i den tidens pomposa stil.

Efter hand och mest under de senaste drtiondena hafva
Medevis resurser for helso- och sjukvard betydligt 6kats, och
inrdttningen, som har fyra begagnade killor, flera lasaretter,
bad af manga slag och kallvattenkur m. m., erbjuder nu allt,
som kan tillfredsstélla ldngt drifna ansprdk pd en sadan.

Om vi slutligen ur Medevis sjukjournaler anteckna, att reu-
matismer, forlamningar, magsyra, benrtta, bleksot, blodbrist
och skrofler dro de vid Medevi allmédnnast botade sjukdomar,
samt att brunnsinrdttningen, som dr beldgen tva och en half mil
fran Askersund och en och trefjerdedels mil fran Motala, har
mer storartade stiftelser till understod af medelldsa sjuklingar,
dn nagon annan sadan inrdttning i landet, sa hafva vi angif-
vit hufvuddragen af denna vilsignelserika anstalt, till hvilken
tusentals menniskor sta i skuld for aterférvarfvad helsa och for
kanske de angendmaste minnena i deras lif.

A.-E.



Kapitel 3 — Bild. Medevi helsobrunn.

Medevi helsobrunn.

Kyrkan. Amiralskéllan.
Intendentshuset. Gustaf Adolfs kélla.
Hogbrunn. Kégelbanan.
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Kapitel 4 — Ordlista

Viktiga ord
och personer

AO-EO

Andersson-Edenberg, Albert.
[1834-1913] Svensk journalist. Arbetade som redaktions-
sekreterare pa Dagens Nyheter 1865-1873 men dr mest kiand
som chefredaktor pd Svenska Familj-Journalen fran 1882.

Cnaftingius, Anders Jacob Danielsson.
[1792-1864] Svensk prast, riksdagsman och forfattare. Tjan-
stgjorde bland annat som hovpredikant och som kyrkoherde
pé flera orter i Ostergotland. Ar mest kind for sina manga
larobocker, bland annat “Lasebok i folkskolor” (1832) och
”Biblisk historia for barn” (1843).

von Diben, Gustaf.
[1822-1892] Svensk friherre, ldkare och etnograf. von Diiben
var en av sin tids framsta anatomiska experter. Han valdes

in som ledamot i Vetenskapsakademien ar 1860.

Fot.
Langdmatt. En fot motsvarar 29,6 cm.
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Grip, Bo Jonsson.
[1335-1386] Svenskt riksrdd och drots. Var landets rikaste
privatperson och dgde hela Finland och en tredjedel av
Sverige. Lit bygga Gripsholms slott som &dr dopt efter hon-

om.

Hedvig Eleonora.
[1636-1715] Svensk drottning och riksférestdndare. Gifte sig
1654 med Karl X Gustaf och var drottning till hans dod 1660.

Hjéirne, Urban.
[1641-1724] Svensk ldkare och vetenskapsman. Gjorde stora
insatser inom bade kemi, anatomi och medicin. Grundade
flera svenska kurorter, bland annat Sétra brunn. Gjorde ock-
sa stora insatser inom litteraturen och skrev bland annat den

forsta romanen pd svenska, “Stratonice” ar 1668.

Carl XI.

[1655-1697] Blev svensk kung vid 5 ars alder 1660 under
namnet Karl XI, men tog inte tronen i besittning férran 1672.
Gjorde omfattande insatser for att ateruppratta svenska ar-
mén och flottan. Tog ocksd initativet till en centralisering
av den svenska staten. Var ocksa ansvarig for den forsven-
skning som genomfordes i de tidigare danska delarna av
riket.

Konigsmarck, Avrora.
[1662-1728] Tysk grevinna. Var under flera ar bosatt i Stock-

holm och en av de ledande inom det adliga umgénget. Ar
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mest kdnd som &dlskarinna till kurfursten August den starke.

Matador.
Aldre svenskt ord som dr synonymt med betydande person.
Mil.
Langdmatt. En svensk mil var 10 688 meter nér den har tex-
ten skrevs.

Skrofler.

Aldre namn p4 sjukdomen skrofulos, tuberkulos i halslym-
tkortlarna.
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"Skildring av Angermanland
1882"
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"Olands fornminnen” (1874)
"Sigtunas tidiga historia” (1872)
"Tors hammare” (1872)

"Skildring av Dalélven ar 1876"
"Helgeandskyrkan i Visby” (1878)
"Hallrisingarnas alder” (1869)

"Fyndet av vikingaskeppet i Goks-
tad &r 1880”

"Sherlock Holmes: »Gloria Scott»”

"Sherlock Holmes: Beryllkronan”

"Sherlock Holmes:
sink&rnorna”

De fem apel-

"Sherlock Holmes:
férening”

De rédharigas

"Sherlock Holmes: Den avhuggna

tummen”

"Sherlock Holmes: Den bl& kar-

bunkeln”

"Sherlock Holmes:
brudgummen”

Den férsvunna

"Sherlock Holmes: Den férsvunna
kapplépningshasten”

"Sherlock Holmes: Blodbokarna.”

"Sherlock Holmes: Det sprackliga
bandet.

"Sherlock Holmes: Den grekiske
folken”

"Sherlock Holmes: Musgraves
ritual”

"Sherlock Holmes: Det gula ansik-
tet”

"Sherlock Holmes: Det hemlighets-
fulla mordet vid skogssjon”
"Sherlock Holmes: Den hem-
lighetsfulle patienten”

"Sherlock Holmes: Borsmaklarens
bitréde”



Fler titlar fran E-boksforlaget.se

125 "Sherlock Holmes: En skandal i
Bshmen”

126 "Sherlock Holmes: Krymplingen”

127 "Sherlock Holmes: lorden och
hans rika amerikanska brud”

128  "Sherlock Holmes: Mordet i
Reigate”

129 "Sherlock Holmes: Tiggaren med
den kluvna léppen”

130 "Skildring av Sédermanland ar
1882"

131 "Véra fomminnen — vad de léra
oss”" (1916)

132 "Kanalbyggen pé& planefen Mars”
(1888)

133 "Ett besok i Ystad &r 1872"

134 "Pefras helgedomar” (1921)

135 "Ett besdk i Boxholm &r 1885"

136 "Resor med luftballong &r 1873”

137 "Ett fartyg fréin vikingatiden — fyn-
det av Tuneskeppet 1867"

138 "Skildring av Ostergstland ar
1882"

139 "Annu fler galna rocksfiamor —
200 ofroliga fakia frén pop- och
rockvérlden”

140 "Sveriges fasta fornlémningar fréin
hednatiden” (1901)

141 "Férstérda fornminnen i Bohuslén
ar 1924"

142 "Guide till biskétsel” (1885)

143 "Ett besdk i Roms katakomber &r
1870"

144 "Skildring av Riseberga klosterru-
iner’ (1874

145  "Citatboken. 222 kéndisar om sin

&lder och om att bli gamla”
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"SVT-skandaler 1. Den ofroliga
historien: S& blev "P& sparet”
filmerna olagliga”

"Fyra skadade &r mindre @n fem
déda — 444 tjuvlyssnade citat pd
en kvéllstidning”

"Sherlock Holmes: En studie i rott”

"Forntidens sjérévare i Medelha-
vet” (1870)

"33 Viking places fo visit in
Sweden — guidebook to ruins and
museum”



